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So kommen Sie zu unsWer wir sind
  

Das ArbeitsLebenZentrum im Kreis Minden- 
Lübbecke e. V. fördert seit fast vier Jahr-
zehnten durch vielfältige Projekte die Einglie-
derung von langzeitarbeitslosen Menschen 
in den allgemeinen Arbeitsmarkt im Kreis  
Minden-Lübbecke.

Durch Beratung, Qualifizierung und Beschäf- 
tigung eröffnen wir neue Chancen auf einen 
nachhaltigen Neubeginn oder Wiedereinstieg 
in das Arbeits- und Berufsleben.

Das ArbeitsLebenZentrum wird vom Kreis 
Minden-Lübbecke, von Kommunen des Krei-
ses, den ev. Kirchenkreisen Minden, Lübbe-
cke und Vlotho, sowie vom DGB – Kreisre-
gion Herford- Minden getragen.

Harkortdamm 51
32429 Minden

Telefon: 0571 505028

www.alz-minden.de

Träger
1. Vorsitzender
Superintendent
Michael Mertins

2. Vorsitzender 
Ulrich Pock 

Geschäftsführerin 
Stella Gieseler
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Johanniskirchhof 13
32423 Minden

Telefon: 0571 82828-0
Telefax: 0571 82828-29
E-Mail: beratungsstelle@alz-minden.de
Internet: www.alz-minden.de

Unsere Öffnungszeiten:
Montags – Donnerstags: 08.30 Uhr – 17.00 Uhr
Freitags:                          08.30 Uhr – 13.00 Uhr

Ihre Ansprechpartner*innen:
Anke Pott 
Alexander Knost
Anissia Orto
Melanie Jucknat
Britta Drees 
Christina Schmidt

Standort Lübbecke und Espelkamp nach 
Vereinbarung



Die BeratungsStelle Arbeit ist die Anlaufstel-
le für Arbeitslose und Arbeitnehmer*innen in  
unsicheren Beschäftigungsverhältnissen im 
Kreis Minden-Lübbecke.

Bereits seit 1983 beraten, unterstützen und  
begleiten wir Menschen, die arbeitslos oder 
von Arbeitslosigkeit bedroht sind, unabhängig 
und vertraulich in allen Fragen und Lebens-
situationen, die sich aus der Erwerbslosigkeit 
ergeben. 

Seit 2020 beraten wir zusätzlich Arbeitnehmer* 
innen, bei denen vorgeschriebene Arbeitsbe-
dingungen umgangen werden rund um ihre 
Rechte, die sich aus dem deutschen Arbeits-
recht ergeben. Außerdem erhalten Sie Unter-
stützung beim Verfassen von Bewerbungen 
sowie beim Umgang mit dem Computer.

Wir für Sie Beratungstermine Unsere  
Beratungsleistungen 

Unsere individuellen Beratungen – persönlich, 
digital oder telefonisch – können Sie mit oder 
ohne Termin wahrnehmen. Wir empfehlen Ihnen 
aber vorab unter Tel.: 0571 828280 einen Termin 
zu vereinbaren.

Gerne können Sie auch einen Beratungstermin 
in Lübbecke oder Espelkamp vereinbaren. Da-
für ist eine vorherige Terminvereinbarung drin-
gend erforderlich.

Die Beratung in Lübbecke erfolgt an unserem 
Standort im Umwelthof Lübbecke, Bohlenstr. 
87.

Die Beratung in Espelkamp erfolgt an unserem 
Standort Tafel Lübbecker Land in der Beuthe-
ner Str. 2.

Persönliche Beratungsgespräche können bei 
mangelnden Deutschkenntnissen durch einen 
Sprachmittler in Ihrer Muttersprache begleitet 
werden.

• Unterstützung bei der Beantragung von  
 ALG I, Bürgergeld (ALG II), Sozialhilfe, 
 Grundsicherung

• Prüfung von Bescheiden 

• Klärung der finanziellen Situation für Sie 
 und Ihre Familie sowie Unterstützung bei 
 der Beantragung von zusätzlichen 
 Hilfeleistungen

• Hilfen beim Umgang mit den Ämtern

• Informationen zur beruflichen Orientierung

• Bewerbungsunterstützung

• Beratungsgespräche zu Ihrem aktuellen 
 Arbeitsverhältnis

• Prüfung Ihrer Arbeitsunterlagen und Ihrer 
 Arbeitssituation

• Informationen über das Arbeitsrecht

• Aufklärung zum Verhalten bei Abmahnung 
 oder Kündigung

• Erläuterung des Arbeitsschutzes

• Konkrete Hilfestellung bei akuten 
 Problemen mit Ihrem Arbeitgeber.

• Kontaktaufnahme und Vermittlung an 
 weiterführende Beratungsangebote 

Info-Telefon
0571 828280

        
 


